GIORNO
1°SETTIMANA 2°SETTIMANA

Pasta all’olio e.v.o. Riso al pomodoro

LUNEDI Polpette di manzo al pomodoro Omelette
Finocchi* cotti Fagiolini*
Frutta fresca Frutta fresca
Merenda: Pane + cioccolatina Merenda: Pane + marmellata
Pasta al pesto di broccoli* Pasta all’olio e.v.o.

MARTEDI Filetto di pesce* in bianco al limone Mozzarella
Pomodori Pomodori e insalata
Frutta fresca Frutta fresca
Merenda: Frutta fresca Merenda: Crackers + succo

iL CICANTE
Pasta al pomodoro Crema di verdure* con riso
Formaggio stagionato Bocconcini di pollo impanati
MERCOLEDI Fagiolini* Patate al forno

Frutta fresca Yogurt
Merenda: Biscotti secchi + succo Merenda: Banana
Crema di fagioli con crostini Pasta al pesto

GIOVEDI Omelette Pesce impanato* (con limone)
Patate al forno Carote julienne
Frutta fresca Frutta fresca
Merenda: Banana Merenda: Budino

VENERDI Pizza margherita Pasta con sugo di piselli*

Prosciutto cotto

Carote julienne

Yogurt

Merenda: Crackers + succo

LEGGI E
SCOPRIRAI COSA
OGGI NEL PIATTO
TROVERAI!

*prodotto surgelato

Hamburger di pollo
Insalata e pomodori
Frutta fresca
Merenda: Mousse
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3° SETTIMANA

Pizza margherita
Prosciutto cotto

Broccoli*

Frutta fresca

Merenda: Crackers + succo

Zuppa* di legumi e riso
Frittata di spinaci
Patate al forno

Yogurt

Merenda: Frutta fresca

Pasta all’olio e.v.o.

Filetto di pesce* con pomodoro
Piselli*

Frutta fresca

Merenda: Pane + cioccolatina

Pasta al pesto*

Cosce di pollo

Pomodori

Frutta fresca

Merenda: Biscotti secchi + succo

Pasta al ragu
Formaggio stagionato
Carotine* al forno
Frutta fresca
Merenda: Banana

4° SETTIMANA

Lasagne* al forno
Hamburger di legumi
Zucchine fresche al forno
Frutta fresca

Merenda: Mousse

Pasta all’olio e.v.0
Mozzarella

Pomodori

Frutta fresca

Merenda: Budino UHT

Pasta al pesto*
Arrosto di lonza
Broccoli*

Yogurt

Merenda: Banana

Riso al pomodoro
Omelette

Fagiolini*

Banana

Merenda: Taralli + succo

Passato di verdura* con pasta
Pesce* impanato (con limone)
Patate al forno

Frutta fresca

Merenda: Plumcake
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